
A M I C A L E  L A Ï Q U E  H E N R I  L A P U Y A D E  

 

 

Horaires 2013 – 2014 

 

 

JUDO  

Mardi 18h30 à 20h00 
Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors Nés avant 2005 

Vendredi 19h00 à 20h30 
Mardi 17h30 à 18h30 

Poussin(e)s Nés en 2005 – 2006 
Vendredi 18h00 à 19h00 
Lundi 17h30 à 18h30 

Mini poussin(e)s Nés en 2007 – 2008 
Vendredi 17h00 à 18h00 

BABY JUDO 
 

Samedi 10h00 à 11h00 Tous les enfants Nés en 2009 – 2010 
 

 

I N S C R I P T I O N S  

 
Baby Judo et Judo les 08, 09, 11 et 12 septembre 2014 à 17h00 
À la salle de Judo de LAPUYADE (DOJO au dessus du gymnase LAPUYADE) 

 
http://judo.club.lapuyade.free.fr & judo.club.lapuyade@free.fr 

 
Reprise des cours : Lundi 15 septembre 2014 

Tél : 05 59 02 32 45 
 

Les cours sont encadrés par des professeurs éducateurs sportifs Diplômés d’ETAT en judo 

 
 

 


